
summer YOGA planning





Reconnectez corps & esprit, tous les jours !

Lundi 9h00

Barre Pilate Barre Flow avec Margaux

@maisonsauvage.yoga

Mardi 18h00

Vinyasa avec Clémence @Clem_Yoga

Mercredi 19h00

Yin Yoga avec Margaux ou Maïween

  @maisonsauvage.yoga @maiwenngrosman

Jeudi 18h45

Vinyasa avec Clémence @Clem_Yoga

Vendredi 9h00

Vinyasa avec Margaux @maisonsauvage.yoga

Vendredi 18h30

Barre Yoga kids / Heure Apéro Parents

avec Maïween @maiwenngrosman

Samedi 11h00

Yoga Stretch avec Margaux ou Maïween

@maisonsauvage.yoga @maiwenngrosman

Dimanche 10h00

Vinyasa avec Thomas @thomasyogaguethary

Réservation par téléphone

+33 6 79 34 49 90





TARIF & ABONNEMENT :

22€ le cours

Carte de 10 cours: 180€

18€ / cours (valable 6 mois)

Carte de 20 cours : 280€

14€ / cours (valable 1 ans)

Ilimité : 480€

(Valable 1 ans)

Yoga Kids : 15 euros

Sous réserve de disponibilité

Inscription par téléphone : +33 6 79 34 49 90




